New Settlement Program for Girls & Young Women
Fall 2018 PROGRAM DESCRIPTIONS

Unless otherwise noted, programs meet at 1525 Townsend Ave. in one of our two basement program spaces
and begin the week of September 24th, 2018.

Project VIP (Voice, Identity, Power), grades 6th-12th (Mondays, 4:30-6pm)

Dramatic writing and performance project. Participants read and discuss poetry, literature and current events;
write collaboratively and perform their own scenes, poems, and sometimes short films. Fall, spring & summer se-
mesters.

G.0.A.L. (Girls Organize to Achieve Leadership), ages 14+; must be enrolled in HS.
Do right for yourself AND earn a monthly stipend with perfect or near-perfect attendance in the following pro-
gram components (must participate in both to earn stipend):

Taking Care of Business®, (Mondays, 6:30-8pm) meets at 1514 Townsend Ave, Community Room 1

Take control of your relationships & future! This reproductive health program helps you set goals & protect
yourself against STls & unwanted pregnancies. Developed by Girls Inc. Sept-Dec only; in spring this program is
replaced with Futures & Options, which helps participants manage money, develop resumes & interview skills.

College Explorers, (Tuesdays, 6:30-8pm)

Considering your options? Learn more about how to prepare for college, apply and get financial aid. Juniors
also visit schools and prep for SATs in spring semester. Meets at 1514 Townsend Ave, Community Rooms. Oc-
tober 2018-May 2019

Girl Talk, grades 6th-8th (Tuesdays, 5-6:30pm)
Increases self-worth, communication skills, awareness of human rights and issues impacting girls & women—
helping girls to make healthy, informed decisions. September 2018—May 20189.

Sadie Nash Leadership Project: Sisterhood Academy, grades 9th-12th (Tuesdays, 5-6:30pm)

Come participate in activity based workshops around identity, leadership, media, healthy relationships, wellness,
youth activism and social justice. Using your own life experiences as a starting point, discuss important issues
while building a community of support. Come join the sisterhood! Stipend (based on attendance) paid at the end
of each semester. September — December 2018.

EDsnaps, grades 6-8 (Wednesdays 5-6:15pm ), grades 9-12 (Wednesdays 6:30-8pm )

STEM-oriented curriculum with hands-on activities that let girls personally experience “snapshots” of life-changing
career possibilities in STEM fields.—including fashion, videography, photography, finance, chemistry, architecture
and more. Less talk, more do! September 2018— May 2019.

Silence Out Loud ages 14-YA **Starts November 8 ** (Thursdays, 5-6:30pm) Led by performance poet Roya
Marsh, these workshops are a truth telling experience through the art of spoken word, encompassing life, love,
self, justice, and the power of happiness and self-actualization experienced through writing and performing. No-
vember 2018-January 20189.

Next Level Dancers

Junior Company, ages 10-14 (Thursdays, 6:30-8:30pm) meets at 1514 Townsend Ave, Community Room 1
Senior Company ages 14+ (Saturdays, 12:30-3:30pm) New Settlement Community Center, 1501 Jerome Ave.
Come join the Next Level Dancers and learn, create and perform some fierce choreography! Primary dance styles
include Hip-Hop and Contemporary. September 2018- June 20189.

For more information, contact Director Joy Leonard at (718) 716-8000 x119 or j.leonard@newsettlement.org
www.newsettlement.org/girls
www.facebook.com/NSAGirlsProgram



Programa para chicas y mujeres jovenes en New Settlement
DESCRIPCIONES DE LOS PROGRAMAS Otoino 2018

A menos que se indique, los programas se reuniran en el 1525 Townsend Ave en uno de nuestros dos espacios
de sétano del programa, y comenzar la semana del 24 de septiembre de 2018.

Proyecto VIP (Voz, Identidad, Poder), 62-122 grado (lunes 4:30-6:30pm)
Un proyecto de teatro y escritura creativa. Las participantes leen y discuten poesia y literatura; escriben, declaman sus
propios poemas, obras y algunas veces cortometrajes. Se ofrece durante los de otofio, primavera y verano.

G.0.A.L. (Girls Organize to Achieve Leadership o Chicas organizan para lograr liderazgo), de mas de 14 aios; deben es-
tar matriculadas en secundaria

Haz lo correcto para ti Y ganate un estipendio mensual a través de una asistencia perfecta o casi perfecta en los siguien-
tes componentes del programa (se exige la participacion en ambos para obtener el estipendio):

Taking Care of Business® (Encargate de tus asuntos), (lunes, 6:30pm-8:00pm) se retine en 1514 Townsend Ave
iToma el mando de tus relaciones y de tu futuro! Este programa de sexualidad y salud te ayuda a fijar metas y a pro-
tegerte a ti misma contra ETS y embarazos no deseados. Creado por Girls Inc. ® Se ofrece de septiembre a diciembre
solamente; en la primavera éste programa serd remplazado con Futuros & Opciones, el cual le ayuda a las participan-
tes a manejar el dinero y a desarrollar sus curriculos laborales/hojas de vida y habilidades para entrevistas.

College Explorers (Exploradores universitarias), (martes, 6:30pm-8pm)

¢ Estds considerando tus opciones? Averigua mas sobre como planificar para la universidad, solicitar matricula y obte-
ner ayuda financiera. Juniors visitara universidades y prepararse para la SAT en la primavera. Se reune en 1514
Townsend Ave. Ofrecido de octubre 2017 a mayo 2018

“Girl Talk” (Cosas de Chicas) 62-82 grado (martes, 5-6:30pm)

Aumenta la autoestima, las habilidades de comunicacién, conciencia de los derechos humanos y los problemas que
afectan a las nifias y las mujeres, ayudando a las chicas a tomar decisiones saludables e informadas. Se ofrece de sep-
tiembre 2018 a mayo 2019.

Proyecto de liderazgo Sadie Nash: Academia hermandad, 92 a 122 grados (martes, 5-6:30pm)

Ven y participa en talleres basados en actividades centrados alrededor de identidad, liderazgo, medios de comunicacion,
relaciones saludables, bienestar, activismo juvenil y justicia social. Empleando tus propias experiencias de vida como
trampolin, discute temas importantes mientras construyes apoyo comunitario. jVen y Unete a la hermandad! El estipen-
dio (basado en la asistencia) se pagara al final de cada semestre. Se ofrece de septiembre a diciembre 2018.

EDsnaps (Panoramas educativos), grados 6-8 (miércoles 5-6:15pm), grados 9-12 (miércoles, 6:30- 8pm) Curriculo orien-
tado a carreras STEM (Ciencias, Tecnologia, Ingerieria, y Matematicas, por sus siglas en inglés) dotado con actividades
interactivas que les permiten a las chicas tener la experiencia personal sobre las posibilidades de “panoramas” profesion-
ales en carreras STEM capaces de cambiar la vida — incluyendo la moda, videograbacion, fotografia, finanzas, quimica,
arquitectura y mas. iMenos bla, bla, bla, mas hacer! septiembre 2018 - junio 20189.

Silencio en voz alta, edades de 14 afos a adultos jovenes **inicia apartir del 8 de noviembre** (jueves, 5-6:30pm)
Dirigida por la poetisa de espectaculo Roya Marsh, estos talleres son una experiencia en la exposicién de verdades por
medio del arte de la palabra hablada, abarca la vida, el amor, el yo interior, la justicia, y el poder de la felicidad y la au-
torrealizacidn que se experimentan a través de la redaccién y la actuacion. Noviembre 2018 — enero 2019.

Next Level Dancers (Bailarinas préximo nivel),

Compaiia menor, de 10-14 aiios (jueves, 6:30-8:30pm) se reune en 1514 Townsend Ave.

Compaiia mayor, de mas de 14 ainos (sabados, 12:30-3:30pm) New Settlement Centro Comunitario, 1501 Jerome Ave.
iVen Unete a las Next Level Dancers y crea, aprende y baila coreografia intensa! Los estilos de baile incluyen Hip-Hop,
Contemporaneo. Se ofrece de septiembre 2018 a junio 2019.

Para mas informacién, contacta la Directora Joy Leonard al (718) 716-8000 x119 o j.leonard@newsettlement.org
www.newsettlement.org/girls www.facebook.com/NSAGirlsProgram



